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Presentacion de los documentos

1. Una escuela secundaria que requiere repensar la formacion de sus
profesores

La obligatoriedad de la escuela secundaria abre un nuevo horizonte que nos convoca
a repensar la formacién de sus profesores con una perspectiva alin mds desafiante
que la que sin dudas se impone hace afios en muchos paises preocupados por el
fracaso en el aprendizaje de los jévenes, la rigidizacion de las formas de ensefan
la obsolescencia de algunos contenidos y la pérdida de sentido de este ciclo para
docentes y estudiantes.

La secundaria de hoy desafia el cardcter selectivo y las trayectorias escolares interrum-
pidas que caracterizaron al nivel medio. Tiene también el desafio de encontrar
nuevos y diferentes caminos para constituirse en el espacio de la transmisidn y
recreacion de conocimientos valiosos para los jévenes y para la sociedad.

El mandato social actual renueva la confianza en la escuela como lugar privilegiado
para la inclusién a través del conocimiento y para la concrecién de una experiencia
educativa donde el encuentro con los adultos permita la transmisidn del patrimonio
cultural y la ensefanza de los saberes socialmente relevantes para la construccidn
de una sociedad en la que todos tengan lugar y posibilidades de desarrollo.

Para ello, los docentes v las escuelas deben encaminarse hacia la construccién de
formas de escolarizacion que reconozcan las caracteristicas de la etapa adoles-
cente y juvenil en sus diversas formas de expresion, para incluir efectivamente a los
jovenes y acompafarlos en la construccion de su proyecto de futuro.

La formacidn inicial y continua de los docentes constituye una de las estrategias
fundantes para hacer frente al nuevo mandato social pero ;qué docentes queremos

formar y cémo lo haremos?

Uno de los debates de las dltimas décadas ha planteado el siguiente interrogante:

;qué peso y espacio asignar en la formacion de los profesores de secundaria a los
contenidos disciplinares especificos, a la denominada formacién de fundamento y
a la formacién didactico pedagdgical Diversas investigaciones (Martin, 1 999; Pogré,
2003, 2005; Robalino & Corner 2006) dan cuenta de que lo que hace la diferencia
en la formacién no es el quantum de cada uno de estos campos sino el modo en
que estos se articulan en los procesos formativos.

Por esta razdn, y para aportar a los debates y las decisiones que se tomardn
en un futuro préximo en relacién a las propuestas formativas para los profe-
sores de secundaria, es que hemos convocado, a un trabajo articulado entre la
Secretarfa de Politicas Universitarias (SPU) vy el Instituto Nacional de Formacion
Docente (INFD), a especialistas de Instituciones Superiores de Formacidn
Docente y de las Universidades Nacionales de todo el pafs para repensar la for-
macion inicial.

Para la elaboracion de este documento, que se plantea como base para la discusion
y revision de los disefios curriculares de la formacién, nos propusimos hacer foco en
el proceso de aprendizaje de los futuros profesionales de la ensefianza, identificar
las comprensiones necesarias y el tipo de experiencias formativas que es impor-
tante que transiten para construirlas, asi como encontrar descriptores claros que
permitan acompafar los procesos formativos.

Este documento no prescribe una malla curricular, es decir, no estd proponiendo
ni nombres de materias ni cargas horarias para cada una de ellas, sino que presenta,
como producto de un consenso, los saberes importantes a ser construidos y que,
desde las politicas publicas, las instituciones formadoras deberfan comprometerse
a garantizar con disefios posiblemente diferentes en términos de los espacios curri-
culares que se consoliden en los planes de formacion.



2. El proceso de trabajo

2.1 Conformar equipos integrados por especialistas de los ISFD y las Universi-
dades para trabajar juntos articulando voces y experiencias

Para la produccion de este documento, la SPU vy el INFD convocaron de manera
conjunta a las instituciones formadoras (Universitarias y ISFD de todo el pais) a que
postulen especialistas disciplinares para conformar un primer equipo de trabajo
que tendria el desaffo de producir el documento que hoy estamos poniendo a
disposicion.

El proceso de elaboracién de los documentos incluyd diferentes espacios de con-
sulta. Se recibieron aportes tanto de colegas de las instituciones a las que pertene-
cen los integrantes de los equipos como de otros especialistas de todos el pafs. La
version que hoy ponemos a disposicidn tiene incorporadas muchas de estas voces.

2.2 Las preguntas convocantes

Ante una revision de planes de estudio, las preguntas mds frecuentes suelen ser
dos: jqué ensefiar a los futuros profesores en la formacién inicial? o ;qué espacios
curriculares deben incluirse y con qué cargas horarias?

En esta convocatoria se propuso cambiar el eje de la pregunta y elaborar un docu-
mento que permitiese comunicar acuerdos en torno de qué debe comprender de
su campo disciplinar un futuro profesor en su formacién inicial.

Esta pregunta implica entender que los profesores deben adquirir en su formacion
el dominio de determinados marcos conceptuales rigurosos que los habiliten tanto
para seguir profundizando en la disciplina como para poder transformar estos cono-
cimientos en contenidos a ser ensefiados.

Formular la pregunta desde esta perspectiva implica partir de diferentes asunciones:
a) La formacidn inicial es parte de un proceso de desarrollo profesional

continuo. Esto implica que la formacién docente estd marcada por las pro-
pias experiencias como alumno, comienza con el ingreso a la institucion

formadora, continda luego de graduado en el proceso de socializacién profe-
sional y se desarrolla a lo largo de toda la vida profesional.

b) Aceptar la idea de desarrollo profesional no implica restar el valor funda-
mental de la formacién inicial. La posibilidad de un desarrollo profesional
auténomo, critico vy riguroso se basa en sdélidas comprensiones construidas
en el proceso de formacion inicial.

Partiendo de estas premisa fue necesario formular una segunda pregunta: una vez
que definimos los alcances de las comprensiones deseables en la formacidn inicial,
;qué tipo de experiencias debe transitar un futuro profesor, durante esta formacion,
para apoyar el tipo de comprensiones que definimos?

Sabemos que muchas propuestas interesantes ,que establecen contenidos para
la formacion, se chocan luego con los modos en que estos contenidos son
ensefiados y aprendidos. Consecuentemente el equipo convocado hizo el doble
esfuerzo: no sdélo de establecer acuerdo acerca de los marcos disciplinares
importantes a ser comprendidos vy el alcance de estas comprensiones durante la
formacion inicial, sino también, de reflexionar y compartir el tipo de experiencias
requeridas para construir tales comprensiones.

Quienes colaboramos en la produccion de estos documento somos conscientes
de que para la formacién de un docente no basta con transmitir conceptos
disciplinares actualizados y una nueva teorfa de la ensefianza, lo que se busca es
la apropiacion de concepciones educativas reflexivas que generen otras maneras
de ensefiar y de actuar en el marco de las instituciones educativas. Se pretende
formar un docente auténomo, capaz de trabajar en equipo, con dominio disciplinar
y un fuerte compromiso ético y técnico con los resultados de aprendizaje de sus
alumnos.

Por lo tanto, afirmamos que la nueva formacién requiere la revisién de la articu-
lacidn entre contenidos asi como poner en discusidn el tipo de experiencias que las
instituciones formadoras estdn proporcionando a los futuros docentes para poder
construir una comprension profunda tanto de los contenidos disciplinares como de
la complejidad de la tarea de ensefiar en las instituciones educativas.



Las experiencias formativas que ha de brindar la nueva formacién docente habran
de favorecer la comprensién de los temas centrales de cada campo en lugar de
pensar en la mera acumulacion de contenidos y pensar también en los desafios que
se enfrentardn al intentar ensefiar de manera significativa esos contenidos a una
diversidad de jévenes que habitan y habitardn las aulas de la secundaria.

“Un tema central y bastante estudiado es el de "“aprendizaje docente”.
Este tema pone el acento en un enfoque de la formacién que se refiere
al proceso personal de construccién de identidad que debe realizar cada
futuro docente, a la construccidon de la base conceptual necesaria para
ensefiar y a la construccion de un repertorio de formas docentes apro-
piadas para las situaciones de ensefianza que deberd enfrentar. Como se
advierte este enfoque se contrapone al concepto de “preparacién especi-
fica para algo” y en lo posible con herramientas a prueba de fuego. Mds
bien, sostiene que el aprendizaje docente es una tarea que cada profe-
sor comienza durante el perfodo de su formacién inicial, sigue con cierto
nivel de inseguridad en los primeros dos o tres afios de docencia y continua
haciendo durante el resto de su vida profesional, aun cuando el aprendizaje
del experto cambie en términos de focos de atencién o necesidades”
(Avalos, 2005, p.14).

Finalmente intentamos explicitar un conjunto de descriptores que den cuenta
de que las comprensiones esperadas son alcanzadas por los docentes en formacion.
Por ello, acordamos tres momentos para lo que denominamos mapas de progreso.
El primer momento lo establecimos al promediar la formacidn; el segundo, en el
momento del egreso vy, finalmente, incluimos indicadores que den cuenta de que
la comprensidn ha sido alcanzada en el escenario del aula, es decir; cuando este
docente en formacion comienza a desempefiarse en la vida profesional. Este dltimo
momento, que consideramos fundamental, se inicia con las residencias y se extiende
hasta primeros 5 afios de su ejercicio. O sea no sdlo nos importd describir la
comprensidn vy el proceso de apropiaciéon disciplinar sino también cémo esta
comprension se evidencia en el desempefio docente.
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3. La tarea, el contenido de los documentos

Tal como anticipamos, los equipos comenzaron a trabajar a partir de tres
preguntas disparadoras:

* ;Qué eslo que realmente importa que los futuros docentes comprendan
del campo disciplinar?

* ;Qué tipo de experiencias deberfa transitar un futuro profesor durante
su formacion para que alcance la comprensidn deseada?

* ;Como sabemos,tanto los formadores de profesores como los estudiantes
del profesorado, que estan construyendo comprensién?

Para dar posibles respuestas a estas cuestiones, los cuatro documentos que aquf se
presentan se estructuran comunicando:

e Un marco que explicita posiciones desde las cuales se formulan
respuestas a las preguntas;

*  Un conjunto de nudcleos problematizadores que vertebran la comprensién
de cada drea para la formacién docente inicial.

Ademas, para cada nucleo se explicitan:

¢ FElenunciado de objetivos de aprendizaje que establecen el alcance
y profundidad de la comprensién esperada

* Una propuesta de experiencias de aprendizaje que seria reco-
mendable se proponga a los estudiantes de profesorado para
el logro de tales objetivos. Esta propuesta se establece con la
intencidon de mostrar algunos tipos de tareas, sin pretension de
exhaustividad.

¢ Matrices que explicitan criterios de evaluacidn y sus descrip-
tores que permitirfan identificar mapas de progreso del aprendi-
zaje de los estudiantes.

Paula Pogré



Educacion fisica




En el marco del Proyecto de Mejora de la Formacion Docente Inicial para el Nivel
Secundario, este documento aborda cuestiones relativas a la formacién disciplinar
inicial de docentes de Educacion Fisica (EF).

Han participado en su elaboracién un colectivo de Profesores de EF de distintas
Universidades e Institutos de Formacion de Profesores de EF publicos de todo el
pais'.

El proceso de elaboracidén incluyé diferentes espacios de consulta y se
recibieron aportes de colegas de las instituciones a las que pertenecen los
integrantes del equipo. La versidén que hoy ponemos a disposicién tiene incorpo-
radas muchas de estas voces.

El documento parte de la pregunta inicial ;qué debe saber y comprender un
futuro profesor de Educacién Fisica para enfrentar los desafios que se presentan
en la escuela secundaria actual? Partiendo de este interrogante, se identificaron un
conjunto de nucleos que articulan la comprensidon del drea para la formacion
docente inicial en EF y dentro de cada nlcleo, se seleccionaron metas y desem-
pefios que darfan cuenta del perfil de un egresado en esta carrera. Asimismo, se
realizaron sugerencias, para cada nucleo, de una serie de experiencias formativas por
las que deberfa transitar el estudiante para construir las comprensiones esperadas”.

La EF en la escuela secundaria es un derecho a ser ejercido por todos los grupos
de estudiantes segln el contexto en donde se encuentren, en clases que sean
disefiadas y compartidas con otros estudiantes y con los profesores.

En los dltimos afios, se han desarrollado propuestas curriculares que han
problematizado la formacion de profesores, tanto en general como en particular
de EF, que reconocemos como antecedentes de esta presentacion. Tal es el caso

"'Para la produccidn de este documento la SPU y el INFD convocaron de manera conjunta a las instituciones formadoras
(Universidades y ISFD de todo el pais) a que propongan especialistas disciplinares del campo de la Educacion Fisica para
conformarun equipo de trabajo que tendria el desafio de producirel documento que hoy estamos poniendo a disposicion.
2 Cabe sefialar que este documento pone énfasis en los desafios de la ensefianza de EF en la escuela secundaria,
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del documento Recomendaciones para la elaboracion de los disefios curriculares.
Profesorado de Educacién Fisica (INFD, 2009) que “...ofrece el marco para la
definicidn de los propdsitos y contenidos en los planes para la formacién docente
inicial” (2009, p.13). Asimismo, dentro de la perspectiva mds general,
el documento Lineamientos bdsicos sobre formacidn docente de profesores
universitarios, elaborado desde la Secretaria de Politicas Universitarias®, nos
acerca definiciones importantes, tales como (...) “la enseflanza constituye un
proceso complejo que cobra sentido en las decisiones acerca de qué ensefiar,
como hacerlo y para qué, y segun los contextos en los que se sitda; por ello requiere
de la consideracion, comprension vy reflexién de las diversas dimensiones
sociales, histdricas, politicas, culturales, filosdficas, epistemoldgicas, pedagdgicas,
metodoldgicas y disciplinares que componen la complejidad de aquel proceso para
el despliegue de practicas educativas transformadoras de los sujetos participantes y
de su realidad situada” (2011, p. 2). Estas cuestiones sin duda son retomadas en el
documento que aquf se presenta.

Finalmente, en el documento Competencias requeridas para el Ingreso a los Estudios
Universitarios se afirma, entre otras cosas, que “la escuela en todos sus niveles y la
Universidad no son mds que el reflejo del paradigma de cada tiempo, del contexto
social, econdmico y politico. No es posible educar permaneciendo aislados del
mundo en que vivimos; la Universidad sabe, que en la formacion de profesionales
es menester no sdlo acompafiar la evolucion de la sociedad sino también tratar de
instalarse a la vanguardia de los cambios”(201 I, p. 2). Esta afirmacién también nos
ha brindado un marco de referencia para pensar nuestro trabajo.

La propuesta que aqui se presenta se distancia de la visién que comprende la préctica
curricular como un conjunto de contenidos y/o un conjunto detallado de obje-
tivos que deben ensefiarse y/o adquirirse como producto del dictado de diversas
asignaturas durante la formacion de profesores. Por el contrario, los nucleos

aunque sin duda las propuestas que aqui se presentan son también pertinentes para los otros niveles educativos en
los que se desempefian los profesores de EF.

3 Elaborado por la comisién mixta ANFHE-CUCEN Asociacién Nacional de Facultades de Humanidades y Educacién
(ANFHE) y Consejo Universitario de Ciencias Exactas y Naturales (CUCEN). Ciudad de San Juan, 6y 7 de abril de 201 1.



propuestos, junto a las metas y desempefios, intentan discutir tdpicos en algunos
casos dominantes a lo largo de los dltimos afios en propuestas curriculares de for-
macién de profesores de EF.

La visidon de esta produccidn colectiva muestra algunas discusiones conceptuales
que deberfamos problematizar entre todos a la hora de formar profesores
en los Institutos y en la Universidad. Esto supone entender la inmensa respon-
sabilidad politica y ética que los profesores tenemos a la hora de intervenir en
nuestra prdctica profesional, teniendo en cuenta que no existen recetas, ni
formularios de especificidades técnicas.

Esta propuesta define que los jévenes deben sostener una participacidn activa en
su propia formacién en EF. Para ello, los profesores en formacién deberfan contar
con elementos conceptuales para poder discutir las posiciones dominantes y, de ese
modo, formarse para que en su carrera profesional puedan disponer de un mayor
ndmero de elementos para la accidn, reconociendo la importancia de que quién
trabaja en educacién debe siempre poder continuar reflexionando a partir de un
conocimiento actualizado y acompafiando de mejor modo a sus estudiantes.

Los nucleos propuestos son:
* los deportes;
* lavida en la naturaleza;
* las gimnasias;
* la danza y la expresion corporal;y

* los juegos Y la recreacion.

Consideramos que estos nicleos® son centrales a la hora de discutir la formacién
de profesores de EF en nuestro pais.

*Conocimientos que irdn cambiando segln el campo de la investigacion y el de la intervencién en la EF y el
conocimiento de las escuelas reales con estudiantes reales que demanden en las sociedades futuras.
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A lo largo del desarrollo de cada componente se intenta reconstruir la importancia
de la capacidad del profesor en formacién para ir incorporando saberes diversos y
articulados; pudiendo dar cuenta, en cada momento de su trayectoria, de distintas
habilidades y/o capacidades cognitivas y motoras que son necesarias para poder
acreditar saberes disciplinares bien complejos que deberd poder practicar en el
futuro con sus grupos de estudiantes.

Estos nucleos contienen a su interior diversos abordajes y/o estrategias de imple-
mentacién. Cada institucién formadora de profesores deberfa poder sefialar cudles
pondera y por qué, v en este proceso de formacién no deberfamos dejar de
considerar la importancia de ciertos saberes y/o habilidades motoras y cognitivas
que se refuerzan desde el inicio de la eleccidén de una carrera docente. Discutir
sobre los modos de seleccidn y ponderacién de estas habilidades en los estudiantes,
que aspiran a ser profesores, es una tarea que incluye a la institucion formadora en
su conjunto, ya que las perspectivas de ingreso a las carreras docentes con seleccion
solo meritocrdtica -basada en la evaluacién de pruebas fisicas y cognitivas- se alejan
del valor de la eleccidn de la carrera como un derecho para todos los que puedan
aprender las competencias necesarias de modo colaborativo e introducirse en
carreras de formacién docente en el campo de la EF.

Modelos de escuela secundaria inclusivos suponen profesores formados en institu-
ciones inclusivas,y es por ello que proponemos programas de ingreso y de evaluacion
de los saberes en uso que sean coherentes con los nucleos propuestos.

A la hora de pensar en una EF para la escuela secundaria el documento intenta
sefialaralgunas sugerencias para los Institutos de Formacion Docente y las Facultades,
Carreras y/ o Departamentos que formen docentes en el dmbito universitario de
nuestro pais. Por cierto una tarea compleja a la hora del disefio, pero mucho mas
compleja y desafiante en el momento de compartir clases con estudiantes que
aprenden, disfrutan vy le encuentran sentido a la EF en su vida escolar actual y en su
vida profesional futura.



Introduccion

Definir qué es el deporte es una tarea compleja. Sobre todo, porque la
complejidad del fendmeno deportivo no permite dar definiciones univocas ni
universales. No obstante ello, tomando como referencia a Pierre Parlebas',
el deporte moderno puede definirse a partir de tres rasgos distintivos: (I) una
situacién motriz (rasgo que lo opone a situaciones verbales y/o cognitivas), (Il) una
competicién reglada (una practica fisica, por intensa que fuera, no seria conside
rada como deporte si no se inscribiera en un contexto competitivo), y (lll) la
institucion (es preciso que exista una institucionalizacién)?.

Ahora bien, a la hora de poner en contacto a los estudiantes con este contenido
de la EF consideramos apropiado aproximarlos a €l desde una perspectiva
tedrico-prdctica que, revisando sus abordajes tradicionales, promueva la
participacion vy la construccién del deporte y su enseflanza con un sentido
colaborativo, de inclusion y de disfrute. Sin duda, se trata de un contenido
fuertemente valorado por nifios, jovenes y adultos; que forma parte de la
cultura y que se revaloriza permanentemente. Por ello es importante que los
profesores en formacién se apropien de él, lo practiquen y estén capacitados para
poder ensefarlo masivamente en la escuela y en cualquier otro dmbito en el que
se desempefien.

En efecto, al pensar la inclusidon de esta prdctica de la cultura fisica en los espacios
de formacién docente, nos parece pertinente abordarlo atendiendo a tres
cuestiones: la faz lidica que comporta en tanto juego deportivo; el valor que porta
en tanto herramienta educativa y la dimensidn social e histdrica de esta singular
configuracion de movimiento®.

Respecto de la primera cuestidn, se pretende favorecer la comprension de la Idgica
interna del deporte por medio del empleo de estrategias que promuevan la
resolucion de situaciones problema que permitan a los estudiantes apropiarse de

'Para la caracterizacién del deporte, en tanto préctica de la cultura fisica, se ha tomado como referencia la obra de
Parlebas, P (2001). Juegos, deportes y sociedades. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona. Paidotribo.
“Desde una perspectiva mds amplia, y a pesar de haber definido al deporte moderno a partir de estos tres criterios,
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reglas, técnicas y tdcticas para poder jugar de modo participativo. Respecto de la
segunda, sefialamos la necesidad de trabajar junto a los estudiantes en la identi-
ficacion del deporte como un medio para la construccién de ciudadania, para la
promocién de ciertos propdsitos educativos que trascienden el juego y sus
acciones motrices especificas.Y respecto de la tercera, nos inclinamos por considerar
a estas practicas como un campo de disputas y de conflictos y, en ese marco,
favorecer la construccion de interrogantes relativos a la base social e histdrica de las
practicas deportivas en el contexto local, regional e internacional.

Metas de comprension

El profesor en formacién debe:

* Apropiarse de saberes especificos para participar activamente en situa-
ciones deportivas, evidenciando conocimiento motor sobre la Iégica interna
de cada uno de los deportes.

* Promover prdcticas deportivas inclusivas para el conjunto de los estudiantes,
disefiando programas de ensefianza que se adecuen a los distintos grupos y
comunidades.

* Aprender la estructura |dgica y la dindmica de cada uno de los deportes que
promuevan la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

* Comprender el valor del deporte, en tanto fendmeno institucionalizado y
altamente significativo desde el punto de vista social, para construir ciuda-
danfa para el conjunto de los estudiantes de la escuela secundaria.

* Disefiar, en el marco de la prdctica del deporte, propuestas de clase
que promuevan la resolucion de problemas, la reflexion y el andlisis de
distintas situaciones motrices.

quisiéramos también incluir en esta categorizacion a todos aquellos juegos tradicionales de los pueblos originarios
de nuestro pafs y/o regién que incluyan estos criterios (total o parcialmente)
*Arnold 1997. Educacion fisica, movimiento y curriculum. Editorial Morata.



Experiencias a transitar durante la formacion

Para construir comprension sobre este nucleo es deseable que los futuros
profesores durante su formacidn transiten por algunas de las siguientes
experiencias:

Se involucren en situaciones de ensefianza y de aprendizaje de los deportes
que promuevan modelos participativos y reflexivos.

Participen sistemdticamente de espacios que favorezcan la reconstruccién de
sus esquemas intuitivos de pensamiento, de sentimiento y de accidn referidos
a las précticas deportivas y su ensefianza.

Vivencien propuestas de ensefianza y de aprendizaje de los deportes que
les permitan construir y asumir un fuerte compromiso ético y social con la
busqueda de practicas mas inclusivas.

Disfruten de précticas en las que:
¢ se garantice el pleno derecho de todos a jugar.
¢ se genereny garanticen espacios de seguridad en los cuales los futuros
profesores y profesoras puedan atreverse a hacer aquello que no sa-
ben hacer para aprender a hacerlo.
¢ se promueva el cuidado del propio cuerpo y de los otros durante la
participacion en las acciones motrices.
se les ensefie el juego pero, sobre todo, a jugar.
se regulen las relaciones entre los alumnos a la hora de jugar.
se democraticen los roles a la hora de jugar.
Se promuevan la variabilidad y la conformacién de grupos heterogé-
neos.
¢ se promueva en los estudiantes prdcticas que incluyan aspectos de
revisién y simulacion sobre su propio aprendizaje.
¢ se atienda y respete la diversidad cultural y motriz, de los estudiantes
que participan.

* & o o

Se incluyan en propuestas de ensefianza que postulen la necesidad de
partir del juego y, a partir de diversas situaciones problemas, plantear
de manera conjunta (docentes y estudiantes) la mejor opcidn para abor-
darlos.

Se integren en formatos de clase en los que la ensefianza de las técnicas
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deportivas tenga su razén de ser a partir de las necesidades y demandas
concretas de los contextos de juego y/o posibilidades motoras generales.

Vivencien clases en los que se atiendan las experiencias corporales vy
motrices del grupo clase, sus intereses y posibilidades, y en los que se
articulen de forma sustancial (no arbitraria) tales experiencias, con los nuevos
saberes a ser ensefiados.

Se incluyan en practicas deportivas que amplien sus capacidades motoras
individuales y colectivas

Reconozcan y estudien el sentido de las reglas de los deportes como conjun-
to de normas producidas por los diferentes drganos que regulan al deporte
como institucion.

Dispongan de espacios de formacion en los que el grupo asuma un papel
central en relacién con los resultados de aprendizajes de todos y cada uno
de sus integrantes.

Participen de experiencias donde se lleve a cabo el andlisis critico y el disefio
de clases.

Debatan acerca de la problemdtica de género y de otras problemdticas (por
ejemplo, la exclusion por diferencias motrices, corporales, etc.) presentes
en el contexto de la ensefianza de la EF en la escuela secundaria.

Analicen y presenten propuestas de ensefianza de los deportes en
funcidn de los distintos contextos, instituciones y grupos de clase.

Disefien clases de EF que incluyan modelos alternativos y potentes para la
ensefianza de los deportes

Analicen e identifiquen las distintas posibilidades de intervencién de
los/as docentes en el marco de los distintos modelos de ensefianza de los
deportes.

Identifiquen, a partir de la lectura de la bibliografia especifica, la normativa
y los disefios curriculares jurisdiccionales, los contenidos referidos a
la ensefianza de los deportes, asi como las corrientes y/o marcos
tedrico-conceptuales a los que estos saberes a ensefiar remiten.
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* Participen de espacios de aprendizaje de los deportes en los que se propicie:
¢ El aprendizaje por medio de situaciones problema y de situaciones

para reflexionar.

¢ Una prdctica variada, incluso de un mismo contenido, de modo tal de
enriquecer el desarrollo de diversidad de competencias motoras.

Mapa de progreso

Metas

El alumno de profesorado debe

*

La construccidn de esquemas de accidén, mds que de respuestas

especificas y/o estereotipos.

La diversidad de précticas que se ajustan a los diferentes deportes

para poder practicarlos y ensefiarlos.

El conocimiento de la diversidad de propuestas de ensefianza de los

deportes a ser ensefiados en la escuela media.

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros ainos del
desempeiio profesional

comprender

Apropiarse de saberes especificos para parti-
cipar activamente en situaciones deportivas,
evidenciando conocimiento motor sobre
la Iégica interna de cada uno de los deportes.

Promover préacticas deportivas inclusivas
para el conjunto de los estudiantes.

Participa activa y plenamente de la préctica
deportiva,poniendo en juego los saberes espe-
cificos que le demandan las distintas situaciones
deportivas.

Reconoce la Iégica interna de cada deporte.

Utiliza bibliografia actualizada para la categori-
zacién de los diversos deportes.

Puede identificar evidencias de los discursos
que subyacen en los profesores y alumnos a
partir de las précticas que se desarrollan en
el aula—patio.

Participa en practicas deportivas considerando
al otro como indispensable para su realizacién,
con respeto de la diversidad y sentido de

Participa de la prdctica de juegos deportivos
y deportes incluyendo ajustes técnicos, tacti-
cos y estratégicos en funcién de las exigencias
de cada disciplina deportiva.

Detecta porsimismo, el sentido y la necesidad
de encarar determinados aprendizajes especi-
ficos del deporte, de modo de potenciar el
desarrollo y la dindmica del juego.

Resuelve situaciones en précticas deportivas
deespaciocomun oseparadoydealtacomple-
jidad estratégica (bdsquetbol, hockey, rugby,
voleibol tenis, €1C). i

Analiza las practicas deportivas en contextos
reales y elabora propuestas de interaccion.

Comprende la importancia de generar prac-
ticas deportivas con aceptacién y promocién
de la inclusién de los otros en su diversidad
cultural, de género , de posibilidades motrices,
entre otras.

colaboracién para que el juego sea placentero

Reconoce y define las diversas posibilidades y
conocimientos deportivos de sus estudiantes.

Decide qué saberes necesitan recuperar sus
estudiantes, y qué saberes nuevos incorporar
para lograr ciertos objetivos y/o dar respuesta
a una situacién motriz determinada.

Problematiza las ideas previas de los estudiantes,
ylosinduce a reflexionaracercadelasrelaciones
entre deporte y rendimiento, deporte e inclu-
sién social, deporte y salud, entre otras.

Genera la vinculacion de los estudiantes desde
la aceptacion de la diversidad vy la construccidn
conjunta de las formas de jugar para la inclusion
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Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

Construir programas de ensefianza de los
deportes adecuados a los distintos grupos,
comunidades, y caracteristicas propias de
cada deporte, que promuevan la parti-
cipacion y el aprendizaje de todos los
estudiantes.

Comprender el valor del deporte, en tanto
fendmeno institucionalizado vy altamente
significativo desde el punto de vista social,
para construir ciudadania para el conjunto
de los estudiantes de la escuela media.

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

y posible para todos.

Participa en tareas grupales que posibiliten
la construccion de proyectos compartidos
de concrecién en el propio grupo de clase
(armado y dictado de clases, programacién
de encuentros Itdico-deportivos, etc.).

Elabora, con supervisién de profesores, pre
proyectos y/o pre disefios de proyectos que
incluyen al deporte como contenido a ser
ensefiado.

Esboza una secuencia de planes de clase,
de un determinado deporte, manteniendo
coherencia entre las mismas.

Identifica las estrategias didacticas mds ade-
cuadas para la ensefianza de los contenidos
especificos de cada deporte.

Comprende la Educacién Fisica como un
derecho para todos los estudiantes y al de-
porte (como contenido especifico para ser
ensefiado a todos sus estudiantes).

Participa en la construccién de reglas que
favorezcan la participaciénY la inclusién, con
la mediacién del/a docente.

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial
Analiza el fendmeno deportivo en los men-
sajes provenientes de los medios masivos de
comunicacién

Disefla programas y participa en el disefio
de propuestas que incluyen el contenido del
deporte.

Disefia programas de ensefianza conside-
rando todos los aspectos a tener en cuenta
a la hora de su formulacidn.

Elabora, proyectos deportivos que promue-
van la autogestién de posibilidades de trabajo
en distintas instituciones.

Participa activamente en la construccién
de reglas que favorezcan la participacion, la
inclusién, en los juegos deportivos.

Concibe a la clase como un espacio que pro-
mueve experiencias en donde se potencia
la iniciativa de los estudiantes, su capacidad

para decidir, acordar, etc.

Nivel 3. En los primeros anos del
desempeiio profesional

Disefia planes y programas de ensefianza de
los deportes a largo plazo, que incluyan las
edades de toda la escolaridad, teniendo en
cuenta las particularidades de los contextos,
de las instituciones y de los destinatarios de
dichos planes y programas.

Disefia propuestas que articulen con institu-
ciones no escolares que promueven la practica
del deporte.

Promueve modelos participativos y reflexivos
de ensefianza de los deportes.

Disefia proyectos y /o clases donde los estu-
diantes participan tomando decisiones, desem-
pefiando roles diversos, y aceptando los acuer-
dos y/o desacuerdos que las prdcticas depor-
tivas incluyen.

Participa en el disefio y comparte con

sus grupos de estudiantes la presencia en
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Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros anos del
desempeiio profesional

0000000000000 000000000000000000000000000000049

Comeprender; en el marco de la prdctica
del deporte, propuestas de clase que
promuevan la resolucién de problemas,
la reflexidn, y el andlisis de distintas situa-
ciones motrices.

Fortalece el sentido de pertenencia y la
cohesion grupal.

Desarrolla una actitud cooperativa, solidaria,
de esfuerzo compartido en relacién con la
dindmica del juego deportivo,y con el alcance
de metas comunes.

©000000000000000000000000000000000000000000000

Reflexiona sobre su propia manera de
aprender el deporte.

Toma conciencia e identifica sus propias posi-
bilidades vy dificultades, asi como sus prefe-
rencias y habilidades a la hora de aprender
el deporte.

Conoce, explica y fundamenta los conte-
nidos de los que se va apropiando en las
clases en las que prdctica deporte.

Registra y da cuenta de cémo y por qué ha
llevado a cabo determinada accién motriz.

Percibe y registra en su propio cuerpo sensa-
ciones asociadas a la practica del deporte (co-
modidad, incomodidad, cansancio, plenitud,
bienestar, frustracion, alegria, etc.).

eeccocccccccocsccccccccccccccccccccccccccccccce

Fundamenta su practica como profesor utili-
zando bibliografia especifica y actualizada.

Disefia en sus programas de ensefianza
propuestas de evaluacién que incluyan infor-
macidn sobre los aprendizajes deportivos de
los estudiantes.

torneos; encuentros deportivos con otras
escuelas en la region y a nivel nacional.

Favorece la participacion de sus grupos de estu-
diantes en encuentros y /o torneos con otras
escuelas o con otras instituciones no escolares
que participen activamente en propuestas
deportivas para estudiantes de escuela secun-
daria.

Peooccocccocscccccccccccccccccccccscccccsscsccccccos

Analiza sus propuestas de ensefianza en
conjunto con colegas y/o equipo docente de la
institucion en donde se desempefia.

'La disponibilidad corporal, entendida como un saber pensar, saber actuar y saber usar un cuerpo “de las prdcticas”, un cuerpo en "“uso”, que no estd destinado a agotarse como consecuencia del consumo, sino mds bien un cuerpo que puede
ser educado para “ser usado” y disfrutado con la alegria y el placer que sdlo es posible pensar y experimentar en los limites del sistema, de las modas y hasta de las teorfas mismas” (Rocha Bidegain, 201 1:9).
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Introduccion

Historicamente, en la formacion inicial de profesores en EF en nuestro pafs se
reconocié a la asignatura Vida en la Naturaleza como una disciplina transmisora
de diversos conocimientos, practicas y vivencias educativas en experiencias
directas con el medio natural, relacionadas con la vida al aire libre, la organizacién
de campamentos y el desarrollo de actividades especificas como caminatas, juegos
en la naturaleza, fogones, entre otros.

Previo a la promulgacién de la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 vy teniendo
en cuenta las normativas de los distintos disefios curriculares de las jurisdicciones
y las orientaciones de los CBC, se han utilizado diferentes denominaciones para las
propuestas educativas relacionadas con la vida en la naturaleza como por ejemplo:
Campamentos, Actividades en la Naturaleza, Deportes en la Naturaleza, Educacion
Fisica en el Medio Natural, Practicas Corporales en el Entorno Natural o Ambientes
Naturales, entre otros.

A la luz de las transformaciones que se fueron gestando en el campo de la EF en
las Ultimas décadas y atendiendo a los procesos de cambio en la sociedad con
la idea de impulsar propuestas innovadoras en los distintos dmbitos educativos,
consideramos que la formacion de nuevas generaciones de profesores debiera
aunar Formacion y Medio Natural como modos de entender la preparacion
de los nuevos profesionales en consonancia con los contextos geogréficos y
socioculturales en los cuales estdn insertos. Consideramos beneficioso respetar
tanto las nuevas tendencias y discusiones propias del campo de la EF como las que
lo exceden pero que en esta drea de conocimiento lo implican, como ser: cambios
climdticos, biodiversidad, innovaciones tecnoldgicas y medio ambiente.

Es por ello que en este ndcleo temdtico, y en funcién de las distintas necesidades
que implican una continua readaptacién y construccidn de significados personales,
sociales y culturales de las comunidades, incorporaremos conocimientos, expe-
riencias y actividades que integrados a los ya cldsicos plantean nuevos desafios
disciplinares como espacios educativos en el entorno natural.
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Somos conscientes que existen diferentes discusiones acerca del concepto
medio ambiente natural (Federovisky, 2007) a partir de definiciones de naturaleza
y medio ambiente, ya sea por la no modificacion del mismo por el hombre o
la interaccidn e interseccion del hombre con ella. Més alld de estas discusiones,
visualizamos al medio natural como espacio propiciador de aprendizajes ya
que los distintos escenarios permiten configurar conocimientos, précticas y
experiencias significativas que plantean aprendizajes relevantes para la sociedad,
propiciando el desarrollo integral de los sujetos, el enriquecimiento de Ila
experiencia corporal y motriz, un desempeifio mds auténomo Yy armodnico
en los distintos dmbitos, el desarrollo de la sensibilidad y estética personal, el
disfrute de las actividades motrices, Iudicas y/o recreativas y la oportunidad de
sentirse parte constitutiva del medio natural operando en la construccidn de la
identidad.

En este nicleo temdtico nos referimos no solo a prdcticas fisicas y motrices
necesarias para manejarse con seguridad y autonomia en el entorno natural
sino también a los saberes que conllevan estas prdcticas, tales como el
conocimiento, cuidado y preservacion del medio ambiente; la seguridad personal;
la organizacidn grupal y cooperativa; las prdcticas de bajo impacto ecoldgico, etc.,
respetando tanto la diversidad cultural como de género. Para ello tendremos
en cuenta aquellos conocimientos y practicas mds tradicionales de la EF como
paseos, caminatas, pernoctes y campamentos, a los que sumamos el trekking, la
escalada, el esqui'y sus distintas modalidades, el remo, el kayak, el ciclismo, surf, entre
otros, como representantes de las distintas realidades regionales de nuestro pafs y
necesarias hoy de implementar a la formacién de profesores en educacion fisica por
su valor educativo y formativo.



Metas de comprension

El profesor en formacién debe comprender:

Que los conocimientos y practicas que surgen de la interaccidn con el medio
natural son parte de nuestros derechos como ciudadanos.

Que el medio natural nos ofrece importantes experiencias formativas y edu-
cativas incidiendo en el desarrollo auténomo e integral de los sujetos.

Los distintos modos de interaccién en el medio natural a través de
actividades, ya sean fisico motrices, lddicas, recreativas, deportivas,
contemplativas o investigativas con sus niveles de complejidad segin
regiones y contextos.

El cuidado por cada uno de los integrantes del grupo respetando los
desarrollos individuales y las diversas posibilidades de realizacion de
actividades de campo en la vida en la naturaleza.

El valor de las experiencias grupales colaborativas y solidarias para definir y
resolver situaciones referidas a actividades y tareas para el tiempo de trabajo,
de descanso y de ocio en el medio natural.

Los conocimientos necesarios para interpretar, cuidar y preservar el
medio natural y seleccionar adecuadamente las actividades y practicas.

La importancia de la programacion, gestion y organizacion de las diversas
actividades en el medio natural desde aspectos pedagdgicos, administrativos,
econémicos y técnicos para una adecuada planificacidn vy seleccidn de itine-
rarios.

El conocimiento y uso de equipamiento indispensable para llevar adelante las
diversas experiencias segin las demandas del medio geogriéfico.

La prevencién y seguridad como eje de la tarea docente, lo que conlleva
conocer y evaluar peligros, analizar los terrenos, seleccionar itinerarios o
lugares de actividades, graduar dificultades en distintos contextos, tomar
decisiones en funcién de su propia observacién de la meteoroldgica y del
entorno, establecer medidas de seguridad activa y pasiva, conocer y saber
usar equipos de seguridad'.

UEsta meta, asi como varias de las experiencias que se proponen en el préximo punto son valiosos aportes envia-
dos desde el IEF 9-016 “Dr. . Coll” de Mendoza..
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Las caracteristicas de los deportes que se desarrollan en el medio natural y
sus posibilidades educativas.

El conocimiento, interpretacion y aplicacion de la legislacién correspondiente
en relacién con las actividades en el entorno natural.

Experiencias a transitar durante la formacion:

Para construir comprensién sobre este nicleo es deseable que los futuros
profesores durante su formacién transiten por algunas de las siguientes
experiencias:

Conozcan y usen equipamiento de acuerdo con los distintos tipos de expe-
riencias.

Indaguen acerca de las distintas problemdticas ambientales segin los contextos
regionales.

Desarrollen de experiencias de organizacién y planificacién de actividades en
el medio natural.

Realicen actividades de vida en la naturaleza contemplando diferentes niveles
de complejidad, con distinta duracidn, en distintos ambientes y épocas del
afio.

Participen de actividades lddicas diurnas y nocturnas.

Planifiguen y pongan en marcha de actividades comunitarias en relacién con
el medio natural para ejercer los derechos como ciudadanos.

Realicen prdcticas de orientacidn y utilizacion de instrumental adecuado
segun actividades (comunicaciones, uso de la web, buisqueda y rescate con
utilizacién de instrumental y equipos adecuados segun actividades).

Realicen précticas de gestion de permisos para el uso de espacios, plantas
campamentiles, refugios y transportes.

Participen de salidas de campo propias de la EF desarrollando diferentes
roles y funciones.
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Se involucren en actividades de conocimiento del medio biofisico social (flora,
gea, fauna), sus actores (pobladores, visitantes, gufas, guardaparques, etc.) y la
interrelacion de los mismos en un marco sustentable.

» Participen de experiencias que impliquen la toma de decisiones en situa- .
ciones de incertidumbre aplicando protocolos de seguridad y analizando
procedimientos a realizar

* Realicen précticas de graduacion de dificultades objetivas (del entorno) vy * Planifiquen y pongan en marcha proyectos educativos en relacién con el

subjetivas (del grupo: seglin edad, madurez, condicion fisica, experiencias pre-

vias, etc.)

Mapa de progreso

Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

medio natural integrando distintas dreas de conocimiento.

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros ainos del
desempeiio profesional

Que los conocimientos y practicas que
surgen delainteraccién con el medio natural
son parte de nuestros derechos como ciu-
dadanos.

‘Que el medio natural nos ofrece impor-
tantes experiencias formativas y educativas
incidiendo en el desarrollo auténomo e
integral de los sujetos.

Los distintos modos de interaccién en
el medio natural, a través de actividades
ya sean fisico motrices, lddicas, recrea-
tivas, deportivas, contemplativas, investiga-
tivas con sus niveles de complejidad segin
regiones y contextos.

El conocimiento del cuidado de si mismo y
de los otros teniendo en cuenta el respeto
por los procesos de desarrollo individuales
en las diferentes experiencias practicas.

Distingue en las prdcticas de la interaccion
con el medio natural los derechos que le
son inherentes como ciudadano.

Conoce, vivencia, y conceptualiza distintas
actividades formativas y educativas en el
medio natural para propiciar el desarrollo
auténomo e integral de los sujetos

Conoce, indaga, analiza, reflexiona y viven-
cia los distintos modos de interactuar en el
medio natural.

Conoce, reflexiona y asume el cuidado de
si mismo y de los otros participando en las
diferentes experiencias prdcticas, compren-
diendo la importancia de respetar los pro-
cesos de aprendizaje individuales.

Conoceyseleccionalas perspectivastedricas,
y las prdcticas escolares que le permiten
sustentar la interaccién con el medio natural
como un acto de ciudadania plena.

"Distingue, valora y demuestra idoneidad
para planificar experiencias formativas y
educativas en el medio natural.

Distingue y ensaya distintos niveles de
complejidad segin regiones y contextos,
proponiendo distintos modos de interaccién
en el medio natural.

Asumey pone en préctica con responsabilidad
el cuidado de si mismo y de los demds al mo-
mento de participar en las diferentes expe-

riencias tedricas  practicas, reconociendo

los procesos de desarrollos individuales.

Propone y organiza actividades en contacto
con el medio natural que le permita al alumno
conocer y reconocer sus derechos e inter
actuar en el medio en ejercicio pleno de su
ciudadanfa.

Selecciona y organiza secuencias de ense-
fianza en el medio natural que promueven el
desarrollo auténomo e integral de los sujetos
que en ellas participen.

Selecciona, propone y utiliza distintos modos
de interactuar en el medio natural, promo-
viendo actividades fisico motrices, lddicas,
recreativas, deportivas, contemplativas, inves-
tigativas y participativas con experticia con-
templando los niveles de complejidad segin
regiones y contextos.

Promueve y organiza actividades précticas
problematizando el conocimiento vy cuidado
del propio cuerpo y el de los otros, en el cual
los actores puedan reconocer y respetar los
procesos de desarrollo individuales.
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Metas

El alumno de profesorado debe

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros aiios del

comprender

El valor de las experiencias grupales colabo-
rativas y solidarias para definir y resolver
situaciones referidas a actividades y tareas
para el tiempo de trabajo, de descanso y de
ocio en el medio natural.

Los conocimientos necesarios para inter-
pretar, cuidar y preservar el medio natural y
seleccionar adecuadamente las actividades
y practicas.

Laimportancia de la programacién, gestion y
organizacién de las diversas actividades en el
medio natural desde aspectos pedagdgicos,
administrativos, econdmicos y técnicos para
una adecuada planificacién y seleccién de
itinerarios.

El conocimiento y uso de equipamiento
indispensable parallevaradelante las diversas
experiencias segin las demandas del medio
geogrdfico.

El conocimiento y préctica de las técnicas
especificas motrices para moverse en forma
adecuada segun los distintos terrenos en un
marco de seguridad, de integridad personal
y respeto por el entorno.

Las caracteristicas de los deportes que
se desarrollan en el medio natural vy sus
posibilidades educativas.

Conoce, indaga, analiza y vivencia expe-
riencias grupales colaborativas y solidarias
que le permiten intervenir en las actividades y
tareas relacionadas con el tiempo de trabajo,
descanso y ocio en el medio natural.

Conoce, identifica y analiza los diferentes
modos de interpretar el medio natural.
Reconoce, distingue, vivencia las actividades
y las précticas.

Realiza experiencias diversas en el medio
natural con su grupo de formacion recono-
ciendo y diferenciando los aspectos pedagd-
gicos, administrativos, econémicos y técnicos
para un adecuado desarrollo de las activi-
dades.

Conoce y distingue las caracteristicas de dife-
rentes equipamientos para usarlos en los
distintos medios geogréficos.

Conoce, identifica y ejercita las técnicas
motrices especificas que le permiten inter-
actuar en los distintos entornos naturales.

Indaga, conoce y realiza experiencias
bdsicas de distintas disciplinas deportivas en

el medio natural.

Asume un posicionamiento claro respecto
de los conceptos y practicas de colabo-
racién vy solidaridad grupal ante situaciones
a resolver referidas al tiempo de trabajo,
descanso y ocio en el medio natural.

Interpreta, seleccionay disefia las actividades
y las précticas adecuadas cuidando y preser-
vando el medio natural.

Conoce, selecciona, secuencia y organiza
experiencias en el medio natural teniendo
en cuenta las dimensiones pedagdgicas,
administrativas, econdmicas y técnicas segin
los grupos de intervencion.

Selecciona y utiliza apropiadamente el equi-
pamiento necesario segun niveles de comple-
jidad del medio geogréfico en el que inter

Ejecuta y perfecciona las distintas técnicas
de movimiento, seleccionando las mds ade-
cuadas segun niveles de complejidad de las
prdcticas en terreno.

Profundiza el conocimiento y practica de
diferentes deportes en el medio natural

desde sus posibilidades educativas.

desempeiio profesional

Selecciona, propone v realiza distintas activi-
dades y experiencias grupales con caracterfs-
ticas colaborativas y solidarias que permitan
definir y resolver situaciones problemas en los
momentos de trabajo, de descanso y de ocio
en el medio natural.

Selecciona, promueve y organiza propuestas
deactividadesy précticas que permitan conocer,
interpretar, cuidar y preservar el medio natural.

Programa, gestiona y organiza proyectos edu-
cativos en el medio natural en funcién de las
necesidades, posibilidades y motivaciones de
los grupos de desarrollo.

Asesora, propone Yy/o selecciona los tipos de
equipamiento para la realizacién de prdcticas en
el medio natural de modo seguro y apropiado.

Selecciona, organiza y secuencia la ensefianza
de distintas técnicas de movimiento segin las
exigencias del terreno, contemplando la segu-
ridad, integridad de sus estudiantes respetando
el entorno

Propone y organiza experiencias depor tivas
en medios naturales contemplando los distin-
tos niveles educativos.
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Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel I. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros aiios del
desempeiio profesional

El conocimiento, interpretacién y aplicacion
de la legislacién correspondiente con rela-
cién a las actividades en el entorno natural.

El conocimiento y préctica de las técnicas
especificas motrices para moverse en forma
adecuada segun los distintos terrenos en un
marco de seguridad, de integridad personal
y respeto por el entorno.

La prevencidn y seguridad como eje de la
tarea docente en laVida en la Naturaleza .

Indaga y conoce las normativas nacionales,
provinciales y regionales que reglamentan las
actividades en el entorno natural. Indaga vy
compara la legislacion de otros paises

Conoce, identifica y ejercita las técnicas
motrices especificas que le permiten inter-
actuar en los distintos entornos naturales.

Analiza diversos terrenos, selecciona itine-
rarios o lugares de actividades.

Profundiza, interpreta, y analiza acerca de
la legislacién correspondiente para realizar
practicas adecuadas a la misma.

Ejecuta y perfecciona las distintas técnicas
de movimiento, seleccionando las mds ade-
cuadas segin niveles de complejidad de las
practicas en terreno.

De acuerdo a las caracteristicas del grupo,
graduda dificultades en distintos contextos:
rios, nieve, desierto, bosque, montafia, lagos,
etc.

pasiva,
* conoce Yy sabe wusar equipos de
\ seguridad. Yy

Organiza y ejecuta proyectos educativos en el
medio natural,ensefiandoy aplicando lanorma-
tiva legal correspondiente para el respeto y
cuidado de la integridad personal y el medio
ambiente natural.

Selecciona, organiza y secuencia la ensefianza
de distintas técnicas de movimiento segun las
exigencias del terreno, contemplando la segu-
ridad, integridad de sus estudiantes respe-
tando el entorno.

En el terreno
* toma decisiones en funcién de su propia
observacién de aspectos meteoroldgicos
y del entorno,
* prevé planes de seguridad y rescate,

* establece medidas de seguridad activa y
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Introduccion

Entendemos a las gimnasias como todas aquellas prdcticas corporales que
implican intencionalidad vy sistematicidad y que constituyen un contenido de la EF.
Su préctica favorece que los jévenes estudiantes alcancen una buena relacidon con
su cuerpo.

Como lo expresa el profesor Mariano Giraldes interpretamos “a la Gimnasia
como un aspecto de la cultura del cuerpo, reconocido socialmente y con un variado
campo de aplicaciéon” (2001, p 7). Desde nuestra posicion de educadores,
pensamos a las gimnasias como una practica orientada con un fin educativo y con
la intencidn de transmitir saberes respecto del cuerpo y el movimiento destacando
el placer por la prdctica corporal.

Segun las define Ricardo Crisorio (2009) las prdcticas corporales son aquellas que
tienen por objeto el cuerpo; refieren a lo que los hombres hacen y a la manera en
que lo hacen, en el dominio del cuerpo'.

Comprendiendo a las gimnasias como un bien cultural que toma por objeto al
cuerpo, es necesario resaltar que ese cuerpo es mucho mds que el conjunto de las
partes que lo conforman. El cuerpo se construye en relacidn con otros y con otros
portadores de lenguaje que inscriben con palabras las significaciones necesarias
que habilitan esa construccion.“Es decir que reconocemos nuestro cuerpo a partir
de la imagen que nos devuelven otros y a partir de la cual reconocemos nuestro
cuerpo como propio, diferente del de los demds y al mismo tiempo semejante”
(Crisorio-Giles, 1999 p.I). Estos conceptos son tratados ampliamente por las teo-
rfas psicoldgicas, psicoanaliticas, del campo de la antropologia vy asf mismo de la
sociologia’.

! Estudiarlas requiere investigaciones que contemplen las tres caracteristicas que en definitiva definen y delimitan
las practicas: su homogeneidad, que refiere a lo que los hombres hacen y a la manera en que lo hacen en el
dominio del cuerpo, a las formas de racionalidad que organizan los usos del cuerpo;su sistematicidad, que implica el
andlisis de sus relaciones con el saber, con el poder y con uno mismo; y su generalidad, o recurrencia, que requiere
estudiar las formas de problematizacién, es decir, el modo de analizar cuestiones de significado general en su singular
forma histdrica (por ejemplo, la organizacién de los ejercicios corporales sistemdticos en los distintos periodos y
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El conocimiento de este nucleo permitird la reflexién respecto de los métodos
y técnicas necesarios para la adquisicidon de un saber pensar y usar “un cuerpo
que no pueda agotarse en el consumo porque ha sido educado para ser usado y
disfrutado con la alegria y el placer que sélo es posible pensar y experimentar en
los limites del sistema, de las modas y hasta de las teorfas mismas” (Rocha Bidegain,
2011 p9).

Las gimnasias como contenido de la EF ensefian a los estudiantes a tejer una buena
relacion con su cuerpo y con los otros, dando sentido a sus acciones en el marco
de una cultura compartida.

En la actualidad son muttiples las configuraciones del movimiento que nos per-
miten un conocimiento integral de nuestro cuerpo, un adecuado control de
nuestros movimientos en relacion con espacios, tiempos y objetos. Podriamos
mencionar la gimnasia deportiva, la gimnasia rftmica, la acrobacia y otras no tan
incluidas en nuestras practicas escolares como las artes marciales, el tai chi, el
yoga presentes, por ejemplo, en la cultura oriental.

Metas de comprension

El profesor en formacién debe comprender:

* El sentido de las Gimnasias como un bien cultural que toma por objeto de
conocimiento al cuerpo, comprendiendo la historicidad de las préacticas para
construir su conceptualizacidon en la actualidad.

* Los distintos tipos de Gimnasias y sus clasificaciones en el dmbito de la edu-
cacién del cuerpo en los diferentes contextos.

* El valor de las Gimnasias como contenido y su significacion en el dmbito de
la escuela secundaria para el conjunto de los estudiantes.

contextos histéricos y politicos). (Crisorio, 2009)

2A lo largo de la historia el cuerpo ha sido objeto de estudio desde distintas perspectivas: cuerpo maquina, cuerpo
introspectivo, cuerpo liberador: Las diversas teorfas son estudiadas desde distintos campos de estudio y actualmente
deberfa acompafar en la formacién de los profesores de EF asi como en cualquier profesional que tome el cuerpo
como campo de estudio. Es imposible no acudir a estos saberes a la hora de proponer el encuentro en la escuela con
diversidad de cuerpos /sujetos en formacién.
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Experiencias a transitar durante la formacion:

Para construir comprensién sobre este nucleo es deseable que los futuros
profesores/as durante su formacién transiten por algunas de las siguientes
experiencias:

Analizar los distintos tipos de précticas de las gimnasias develando los senti-
dos que estas précticas conllevan.

Participar en actividades donde se desarrollen las diferentes practicas de
las gimnasias para reconocer las técnicas y cambios conceptuales que estas
practicas han sufrido en la historia.

Comparar técnicas de distintas gimnasias para interpretar y comprender estas
practicas en sus distintos contextos.

Disefiar clases que tomen en cuenta modelos alternativos para la
ensefianza de las gimnasias.

Identificar, a partir de la lectura de los disefios curriculares, los contenidos
referidos a la ensefianza de las gimnasias, asi como las corrientes y/o
marcos tedrico-conceptuales a los que estos saberes a ensefiar remiten.

Mapa de progreso

El alumno de profesorado debe

Metas

Nivel I. Al promediar

comprender la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion

Disefiar planes y programas de trabajo gimnico a fin de enriquecer la relacion
de los alumnos con su cuerpo.

Participar en actividades que tengan como objetivo el desarrollo del
sentido critico para constituirse en verdaderos observadores de su cuerpo
en movimiento.

Disefiar secuencias diddcticas que desarrollen la capacidad de eleccién y deci-
sién de las ejercitaciones y prdcticas gimndasticas necesarias en cada contexto,
instituciones y grupos.

Participar en programas de investigacion que incluyan a las gimnasias como
objeto de estudio.

Elaborar un registro de movimientos propios que mejoren las capacidades
orgdanicas Yy las habilidades corporales.

Participar de experiencia que estimulen la habilidad de conducir y desarrollar
la dindmica de las clases hacia el logro de las cualidades de los movimientos
gimndsticos vy la condicidn corporal, atendiendo tanto a las habilidades corpo-
rales como a las capacidades orgdnicas.

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 3. En los primeros afos del

inicial desempeiio profesional

El sentido de Las Gimnasias como un bien
cultural que toma por objeto al cuerpo,
comprendiendo la historicidad de las préc-
ticas para construir su conceptualizacién
en la actualidad.

Participa en actividades donde se desa-
rrollen las diferentes practicas de las gimnasias
para reconocer las técnicas de cada una de
ellas.

Observa y analiza las diferentes précticas gim-
nicas.

Indaga acerca de la historicidad de las précticas
gimnicas.

Analiza distintas practicas gimnasticas de dife-
rentes periodos histdricos reconociendo las
técnicas y cambios conceptuales que estas
practicas han sufrido en la historia.

Desarrolla el sentido critico para constitu-
irse como observador de su cuerpo en mov-
imiento.

Indaga acerca de los cambios conceptuales
y técnicos que las practicas corporales gimnicas
han sufrido a lo largo de la historia.

Perfecciona su capacidad de andlisis de las
diferentes prdcticas gimnicas.

Desarrolla programas de investigacion que in-
cluyan a las Gimnasias como objeto de estudio.
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Metas

El alumno de profesorado debe

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros ainos del

comprender

Los distintos tipos de Gimnasias y sus clasi-
ficaciones en el dmbito de la educacidn del
cuerpo en los diferentes contextos,

El valor de las Gimnasias como contenido
y su significacion en el dmbito de la escuela
media para el conjunto de los estudiantes

Puede identificar las técnicas de las distintas
gimnasias.

Identifica los distintos tipos de Gimnasias y los
contextos en los que éstas se desenvuelven.

Identifica y caracteriza planes y programas de
trabajo de las distintas Gimnasias.

Desarrolla la capacidad de elaboracion per-
sonal de movimientos propios y ajenos.

Reconozcanmodelosalternativos paralaense-
fianza de las gimnasias y puedan, a partir de
ello, disefiar clases que los ejemplifiquen

Identifica las distintas posibilidades de inter-
vencidén de los/as docentes en el dmbito de la
clase de Educacién Fisica.

Identifica, a partir de la lectura de los disefios
curricularesybibliograffaactualizada, los conte-
nidos referidos a la ensefianza de las Gim-
nasias.

Estimula la habilidad de conducir y desarrollar
la dindmica de las clases hacia el logro de las
cualidades de los movimientos gimndsticos
y la condicidn corporal, atendiendo tanto a
las habilidades corporales como a las capaci-
dades orgadnicas.

Compara técnicas de distintas gimnasias para
interpretar y comprender estas prdcticas en
sus distintos contextos.

Disefia planesy programas de trabajo gimnds-
tico a fin de enriquecer la relacion de los
alumnos con su cuerpo.

Elabora programas de trabajo de las difer-
entes gimnasias, analizando los contextos
en los cuales éstas se desarrollan.

|dentifica las distintas de

intervencién de los/as docentes, en el marco

posibilidades

de los distintos modelos de ensefianza de las
gimnasias.

Perfecciona la habilidad de conducir vy
desarrollar las clases hacia el logro de las
cualidades de los movimientos gimndsticos
y la condicidén corporal, atendiendo tanto
a las habilidades corporales como a las

capacidades orgdnicas.

desempeiio profesional

Desarrolla la capacidad de eleccién y decision
de las ejercitaciones y prdcticas gimndsticas
necesarias en cada contexto, institucion y
grupo de clase.

Problematiza las técnicas y conceptos de los
distintos tipos de Gimnasias y reflexiona acerca
de las implicancias de las mismas en los dife-
rentes contextos.

Fundamenta su prdctica como profesor
utilizando bibliografia especifica y
actualizada.

Analiza sus propuestas de ensefianza con los
equipos de colegas en las Instituciones donde
se desempafia.
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Introduccion

La danza y expresién corporal son componentes importantes en la formacion de
los profesores de EF. Los seres humanos nos expresamos con nuestro cuerpo.
Actitudes, gestos, movimientos nos permiten expresar diferentes emociones a lo
largo de nuestro desarrollo. La danza es, segin Willem (1985), el arte de utilizar el
cuerpo en movimiento, es un lenguaje expresivo.

La danza se constituyd como objeto cultural en el transcurso de la evolucidn
humana con un fuerte sentido de comunicacidon del hombre en su comunidad,
manifestando a través de ella sentimientos, necesidades, deseos y generando
el desarrollo de la sensibilidad y el sentido estético. En los inicios del proceso
civilizatorio, representaba simbdlicamente -en sus pasos, giros, gestos y coreografias-
los imaginarios miticos que el hombre construia sobre el universo. El devenir de
los siglos trajo consigo modificaciones a las formas y a los sentidos del danzar, pero
manteniendo un nucleo inalterable que preserva su identidad: la expresién inten-
cional a través del cuerpo.

Danzar implica una disposicién especial del ser, sustentada en la sensibilidad, la
emocion vy el desarrollo de una coordinacidn motriz que posibilite construir
la expresion corporal deseada. Por lo general, la danza se desarrolla en mutua
comunicacion con la musica y en particular con dos de sus elementos: la armonia
y el ritmo. Encontramos la musica con su presencia ritmica elemental en el danzar
de los nifios y las tribus primitivas asi como acompafiando, con una orquestacion
sinfénica, la maxima expresién cultural de la danza alcanzada por el hombre,
el ballet, para ejemplificar dos extremos de la multiplicidad de manifestaciones que
la constituyen.

Patricia Stokoe (1978) considera a la expresidon corporal como un lenguaje
paralinglistico donde el cuerpo integra el mensaje y el canal, el contenido v la
forma. En la actualidad, el desarrollo de los distintos lenguajes expresivos se ha
institucionalizado. Expresién corporal es una disciplina con distintos grados de
formalizacidon que ha sido incluida de diversos modos en los disefios curriculares

27

escolares de nuestro pafs a lo largo de los dltimos afos. Segln la autora, la
expresion corporal institucionalizada se convierte en “danza al alcance de todos”,
lo que propicia actitudes y actividades creativas, lidicas y sociales e implica un
aporte al desarrollo de un lenguaje corporal mds espontdneo y comunicativo.

Existe un amplio espectro de danzas y de otras formas de expresién a través
del cuerpo utilizadas en el teatro, el circo, la calle y otros espacios donde se
desarrolla la cultura expresiva de los distintos grupos sociales.

La relacidn de la expresidon corporal con la EF es directa porque las acciones
motrices que se desprenden de sus contenidos siempre conllevan la expresividad
propia de cada estudiante, en distintos niveles de conciencia. En particular,
muchas actividades gimnasticas son dificiles de distinguir de las que propone la
expresion corporal al ser construidas por los estudiantes desde su propia realidad
corporal y su posibilidad de actuar motrizmente, individualmente o en grupo.

La EF, como disciplina que forma en la constitucidon corporal y motriz de los estu-
diantes, utiliza la danza vy las diversas formas de expresion corporal para desa-
rrollar la sensibilidad motriz, la fineza coordinativa, la ocupacion significativa del
espacio, el ajuste temporal a los ritmos internos y externos, la comunicacion
corporal, la estética en el movimiento, permitiendo desarrollar una autonomia
motriz para la construcciéon del propio estilo corporal motor. Desde la
perspectiva de la formacién de un profesor de EF el aporte de la danza y la
expresion corporal es sustantiva y constituye un componente mds, junto con los
deportes, las distintas gimnasias, la vida al aire libre, el juego vy la recreacidn, de la
cultura fisica disponible para el conjunto de los ciudadanos.

El Profesor de Educacion Fisica debe formarse para ensefiar a sus futuros estu-
diantes a expresarse corporalmente con la finalidad de enriquecer la calidad
de su motricidad, colaborando desde esta intencidn con las otras asignaturas
escolares que se ocupan especificamente del desarrollo de la expresion artis-
tica en el campo corporal.



Metas de comprension

El profesor en formacién debe comprender:

* Los fundamentos antropoldgicos de la danza, sus caracteristicas estructurales
y su sentido para el ser humano.

* La danzay sus diversas manifestaciones en las distintas sociedades y pueblos,

en particular en los contextos local, regional y nacional.

* Larelacién de la danza con la construccidon del sentido estético, en particular

de la sensibilidad corporal.
* El valor de la danza como medio de socializacidn y vinculacidn cultural.

* El aporte de la danza a la constitucidn corporal y motriz de los estudiantes
en los distintos niveles educativos.

* El valor que implica transferir los componentes de la danza y de la expresidn

corporal -como el ritmo y la armonfa, la conjuncién precisa de tiempo y

espacio en las acciones, el ajuste corporal mutuo con otro u otros, la diso-
ciacién segmentaria, el control preciso de los gestos, entre los mas significa-

tivos- para enriquecer las acciones motrices y/o deportivas, de la gimnasias,

del juego, de la vida cotidiana o el trabajo y de la vida en la naturaleza en los
escenarios del medio natural.

* El valor de la musica o de acompafiamientos sonoros ritmicos como factores
motivadores de la expresidn y desarrollo motor.

* El disefio de estrategias que favorezcan el aprendizaje de danzas y expresion
corporal.

Experiencias a transitar durante la formacion:

Para construir comprension sobre este nicleo es deseable que los futuros
profesores durante su formacién transiten por algunas de las siguientes
experiencias:

* Participar de una variedad de situaciones de aprendizaje de danza y expresion
corporal que les permitan aprender sus componentes de modo sistemdtico
y con amplitud de posibilidades estéticas individuales y grupales.

* Recolectar informacidn rigurosa sobre las danzas occidentales de distintas
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etnias, grupos, poblaciones, ubicando los periodos histdricos en que surgieron
y se consolidaron, distinguiendo en ellas sus pasos de danza y sus coreografias,
los elementos semejantes vy los diferentes.

Relacionar estas expresiones con los imaginarios culturales de cada periodo
y lugar histdrico, en particular con las construcciones culturales del campo de
la gimnasia, el deporte, la educacidn fisica, el juego, entre otras.

Experimentar los pasos y coreografias bdsicas de las danzas tradicionales y
no tradicionales mds significativas y diferenciadas de Latinoamérica, constru-
yendo un mapa de la regién basado en sus formas de danza.

Realizar trabajos de campo registrando las danzas, bailes y otras formas
de expresion corporal de las culturas adolescentes y juveniles urbanas, en
distintos grupos sociales. Reproducirlas practicamente en clase, con invitacidn
a representantes de los grupos registrados para indagar sobre motivos,
sentidos, referentes, de sus prdcticas y analizar la posibilidad de integrar
elementos de estas expresiones corporales en clases de EF escolar.

Analizar los compromisos orgdnicos y coordinativos de distintas danzas
populares, para integrarlas en las clases por ser motivadoras de la actividad
corporal y complementarias de otras prdcticas corporales que inciden en el
desarrollo de la condicidn corporal de los estudiantes.

Explorary crear distintos ritmos, individualmente o en grupos, con elementos
convencionales (bongd, pandero, maracas, otros) y/o elementos no conven-
cionales (cajas, latas, maderas, distintos elementos huecos, otros). A partir
de las estructuras ritmicas disefiadas, crear coreografias y acciones motrices
expresivas a partir de tematizarlas y darles un sentido definido.

Participar de equipos en los cuales trabaje conjuntamente con especialistas
de disciplinas del campo de la estética.

Construir coreografias a partir de elementos motrices de la cultura tradicional
(de los deportes, de juegos motores conocidos, de las gimnasias actuales,
etc.) que respeten su ldgica, pero a las que se afiadan gestos, enlaces, despla-
zamientos, ritmos y usos del espacio que los conviertan en expresiones perso-
nales o grupales estéticas con estilo propio.

Disefiar clases y programas o intervenir en investigaciones cuyo objeto
deestudiosealadanzaylaexpresion corporal,utilizando bibliografiaactualizada.
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Mapa de progreso

Metas

El alumno de profesorado debe

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel I. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros aios del

comprender

Los fundamentos antropoldgicos de la danza,
sus caracteristicas estructurales, significacion
y sentido para el ser humano.

El proceso evolutivo de ladanzay sus diversas
manifestaciones en las distintas sociedades
y pueblos, en particular en los contextos
nacional, regional y local.

La relacion de la danza con la construccion
del sentido estético y el desarrollo de la
sensibilidad corporal y la propia expresion.

Distingue el origen de la danza y su sentido
para el hombre en distintos periodos histd-
ricos.

Describe diversas danzas primitivas y su
relacion con danzas actuales, tradicionales y
populares.

Experimenta los pasos y coreografias basicos
de las danzas mas significativas de su etorno
cultural

Relaciona las danzas instituidas con el
periodo histdrico y politico de su aparicion

y consolidacion.

Diferencia las danzas de acuerdo con los
sectores sociales de origeny su cultura espe-

Explora su sensibilidad corporal ante distin-
tas formas de danza.

Reconoce los impactos emocionales que
produce cada tipo de danza.

Experimenta diferentes formas de danza y
de expresidn corporal en busca de su propia
expresion.

Reconoce el origen, desarrollo y ubicacidn
geogréfica de las principales danzas popu-
lares latinoamericanas y nacionales.

Relaciona las danzas populares y de la cultura
urbana o rural, con sus actores y el sentido
que poseen para ellos.

Reconoce los troncos comunes de danzas de
distintas procedencias y las modificaciones
regionales.

Relaciona las culturas infantiles, adolescentes
y adultas con sus danzas y bailes.

Consolida su particular interpretacion de
danzas y otras formas de expresién corpo-
ral.

Explora creativamente acciones motrices
expresivas para comunicar sensaciones, imd-
genes, mensajes simbdlicos.

Crea acciones y secuencias motrices

expresivas, desde la necesidad propia de

desempeiio profesional

Propone trabajos précticos para el reconoci-
miento de las danzas tradicionales y populares
propias de las culturas de sus alumnos.

Organiza talleres para el aprendizaje mutuo de
danzas presentadas por los alumnos, propias
de su cultura.

Posibilita el aprendizaje de pasos y coreografias
bdsicas y el descubrimiento de los movimientos
comunes de las distintas danzas.

Participa de equipos de trabajo interdiscipli-
nario de estudio e investigacién sobre la danza
y la expresién corporal.

Seleccionadanzassignificativasen funciéndelos
intereses de los educandos, su edad, insercién
social y cultural, para incluirlas en proyectos de
expresion corporal.

Integra danzas y bailes propios de la cultura
infantil y adolescente en sus proyectos.

Propone tareas motrices con distintas tonali-
dades expresivas para su experimentacion vy
reflexion critica.

Posibilita la exploracién y manifestacion de la
sensibilidad ante la danza y otras formas expre-
sivas corporales.

Incluye en sus clases espacios y tiempos para

la exploracién de la propia expresién corporal,
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Metas

El alumno de profesorado debe

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros ainos del

comprender

El valor de la danza como medio de sociali-
zacion y vinculacién cultural.

El aporte de la danza a la constitucidn
corporal y motriz de los estudiantes en los
distintos niveles educativos

La transferencia de elementos de la danza,
(como el ritmo y la armonfa, la conjuncidn
precisa de tiempo y espacio en las acciones,
el ajuste corporal mutuo con otro u otros,
la disociacién segmentaria, el control preciso
delosgestos,entrelos massignificativos),para
enriquecer las acciones motrices deportivas,
de la gimnasia, del juego, de la vida cotidiana
o el trabajo.

Reconoce a la danza como un lenguaje de
cada pueblo o sector social.

Analiza los momentos, tiempos y situa-
ciones en gue se danza en cada grupo social
y el sentido de hacerlo.

Valoriza distintamente la reproduccién de
danzas y la construccién libre de formas de
danzar.

Reconoce las caracteristicas de las distintas
danzas, sus acciones motrices, las capaci-
dades coordinativas y condicionales impli-
cadas, los tiempos de duracidn y su aporte
a la constitucion corporal y motriz.

Identifica los elementos cualitativos que
configuran a las diferentes actividades cor
porales —gimndsticas, deportivas, ludomo-
trices, expresivas, de la vida cotidiana y el
trabajo-.

Reconoce la interaccién y los mutuos
aportes a la educacién fisica de los sujetos.

manifestarse con el lenguaje corporal hasta
la construccion de mensajes simbdlicos
comunicativos.

Distingue a las coreografias grupales de la
danza como factor de integracién grupal,
reconocimiento y valorizacién del otro, cola-
boracién y accién conjunta.

Diferencia las coreografias tradicionales a re-
producir de las generadas a partir de ideas,
sentimientos, sensaciones de los sujetos y
los grupos.

Integra experiencias corporales expresivas
conreconocimiento de las capacidades condi-
cionales y coordinativas que desarrollan, en
planes y proyectos orientados a favorecer la
constituciéon corporal y motriz.

Integra elementos de la danza y la expresién
corporal, en unidades significativas de apren-
dizaje motorde diferentes contenidos gimnds-
ticos, deportivos, ludo-motrices, de la vida
cotidiana y el trabajo.

desempeiio profesional

utilizando danzas convencionales o acciones
corporales creadas individual o grupalmente
en libertad.

Propone formas creativas de construir coreo-
grafias colectivas,de acuerdo alas necesidadesy
posibilidades de los individuos y los grupos.

Ensefa a diferenciar las danzas convencionales
y sus coreografias de las posibilidades de crear
nuevasy propias formas de danzary expresarse
corporalmente.

Utiliza danzas o acciones corporales expre-
sivas propias para cada estadio, en proyectos
o unidades diddcticas, integradas con otros
contenidos.

Disefia estrategias de ensefianza que favo-
recen el aprendizaje de danzas y expresion
corporal.

Utiliza elementos de la danza y la expresion
corporal para fortalecer la ensefianza y el
aprendizaje de otras acciones corporales vy
motrices, individuales o grupales.
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Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros aiios del
desempeiio profesional

El valor de la musica o de acompafiamiento
sonoros ritmicos como factores motiva-
dores del actuar motor.

Diferencia distintos ritmos, en la mdsica que
acompafia las distintas danzas.

Ejecuta diferentes ritmos sustentando se-
cuencias motrices ciclicas o aciclicas.

Distingue los ritmos de las diferentes
acciones deportivas, gimndsticas, de la vida

cotidiana, de los juegos.

Apoya ritmicamente las acciones de aprendi-
zaje motor, para afianzar la comprensién de
las secuencias, los acentos e impulsos, la
fluidez de las acciones motrices.

Selecciona musicas y ritmos adecuados para
favorecer el aprendizaje motor en los distintos
estadios de desarrollo.

Disefa y desarrolla con los estudiantes apoyos
rftmicos con o sin instrumentos para el desa-
rrollo de secuencias motrices.

J

Bibliografia recomendada

IVERN, A.(1990) El arte del mimo: entrenamiento, técnica, investigacidn: el mimo en la educacién
bdsica. Buenos Aires: Edicial.

JARITONSKY, P (2000) A muchas preguntas, algunas respuestas : la expresién corporal en el
nivel inicial. Buenos Aires: Paidds.

KNAPP M.y otros (1992) La comunicacién no verbal: el cuerpo y el entorno. Barcelona: Paidds.
LE BOUCHE, J. (2001) El cuerpo en la escuela en el siglo XXI. Barcelona: INDE.

LOWEN, A. (1995) El lenguaje del cuerpo: dindmica fisica de la estructura del cardcter. Barce-
lona: Herder.

OSSONA, P (1984) La educacion por la danza: enfoque metodoldgico. Barcelona: Paidds.

ROBINSON, J. (1992), El nifio y la danza. Barcelona: Mirador.

SANTANA DE KIGUEL, D. E. (2007) Latinoamérica. Singular aventura de sus danzas. Buenos
Aires: Mirador.

STOKOE, P (1978) Expresion corporal. Guia diddctica para el docente. Buenos Aires: Ricordi.

QUINTERO RIVERA, A. G. (2009) Cuerpo y cultura. Las mdsicas “mulatas” y la subversion del
baile. Buenos Aires: Iberoamericana.

WILLEM, L. (1985) La Danse Dans L'Education- d'une Enrichissement ou une Mode? ISEF-UTL:
Ludens.

ZAMORA, A. (2001) Danzas del mundo. Madrid: CCS.



Introduccion

El juego es una actividad libre, espontdnea y placentera (Huizinga, 1968) que
acompafia al hombre a lo largo de su historia. El ser humano ha jugado siempre,
en todas las culturas y formas de educacidn, propiciando la generacidn de
valores sociales reguladores de las relaciones humanas.

El juego es manifestacion de cultura a la vez que contribuye a su construccion. Es
una actividad sustancial para el adecuado desarrollo de nifios, jdvenes, adultos y
adultos mayores. Las primeras manifestaciones del sujeto se dan a través del juego
y es considerado como un componente esencial para el aprendizaje, ya sea como
causa, como algo que lo facilita o como parte del acto creativo.

A través del andlisis de diferentes autores, como Schiller (1935) quien sostiene
que el hombre sdlo juega en cuanto es plenamente tal, o como Vigotsky (1982)
que afirma que el juego permite al individuo llevar adelante aprendizajes
promoviendo la vinculacidon del mundo exterior con el interior; vemos al juego
situado en una interseccién del mundo exterior con el mundo interior
(Winnicott, 1979). Es en esta interseccion donde se verifica una suerte
de tensidn en la caracterizacion del juego (Huizinga y Caillois ,1958). Caillois
reconoce extremos de tensidén entre la turbulencia y la libre improvisacidn
-paidia- y una tendencia complementaria que disciplina o intenta encauzar ese caos
mediante convencionalismos organizadores -ludus.

“Es decir, el extremo paidia carece de convencionalismos es, en si mismo, la
espontaneidad, mientras que ludus se presenta como la organizacién y el
control a ese impulso primitivo, e incorpora en él actividades tales como
competencias deportivas, teatro, loterias, esqui, futbol, billar, atracciones de
ferias, alpinismo, entre otras. Es el extremo ludus, presentado por Caillois,
el que a nuestro entender corresponde al dmbito de la recreacion en las
sociedades modernas, sumado a una amplia serie de actividades que han desbor-
dado el universo cerrado del juego (...) se han generalizado como prdctica social”
(Gerlero, 2005).
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Estas actividades, por lo tanto, no pueden quedar identificadas como juegos ya que
cuando se abandona el mundo cerrado de estos, pero se mantienen sus caracteris-
ticas, se ingresa en el mundo de la Recreacién. La Recreacion, entonces, desde esta
perspectiva, puede considerarse como la organizacion y el control social para los
impulsos de alegria, diversidn vy libertad presentes en el juego.

Como fendmeno socio-antropoldgico la Recreacién ha experimentado, en los
dltimos cien afios, cambios profundos asociados intimamente a la evolucién del
trabajo, el ocio y el tiempo libre. En un proceso de alcances mundiales las ac-
tividades de descanso, desarrollo y diversién' en el tiempo desocupado o
liberado de obligaciones se hallan en expansidn, siendo uno de los sectores mds
demandados, con una alta tasa de crecimiento y uno de los primeros generadores
de negocios en el mundo en general y en la Argentina en particulan

En consecuencia entendemos a la Recreacién -espacio de eleccién para
volver a crearse asumiendo placenteramente lo que se hace- como una forma
de educacién y al Tiempo Libre como un tiempo de y para la libertad, “un modo
de darse el tiempo personal ylo colectivamente y que es sentido como libre
al dedicarlo a actividades autocondicionadas de recreacién, para compen-
sarse primero, y, como finalidad, afirmarse la persona individual y socialmente"”
(Munee, 1990). Es asi como la Recreacion y el Tiempo Libre dejarfan su scondicién
de mera diversidn o esparcimiento, de tiempo desocupado o pasatiempo, para
constituirse en un espacio y tiempo de transformacién del hombre, no de las cosas,
ya que esto corresponde estrictamente al trabajo.

La Recreacién y el Tiempo Libre asi entendidos serdn, entonces, un desafio en la
Educacidn; serdn “el tiempo de los grandes empefios; singularmente, del empefio mds
grande” (Munee, 1990).

El componente juego y recreacién conforma parte sustantiva de la formacién
de los profesores de EF. Siendo participante activo en la aprehensién de estos
saberes culturales en su formacién inicial, podrd incorporar visiones propias y

"Las tres "D” de Dumazedier (;Hacia una Civilizacion del Ocio?, 1968)



colectivas en su trabajo como profesor en la escuela secundaria y en cualquier
nivel educativo y/ o dmbito en donde se desempefie. Este nicleo lo acom-
panard desde el inicio de su formacién y durante toda su carrera profesional,
por ello la importancia de permanecer activo en lecturas y espacios en donde
se profundice su especificidades para darle permanencia en la vida de los nifios,
jovenes y o adultos como herramientas de disfrute, camaraderifa, solidaridad y
aprendizaje en el drea de la EF y en otras tantas esferas del desarrollo humano?.
Su potencialidad inclusiva no debiera descuidarse, ya que en otros nucleos
no necesariamente su presencia da pistas de saberes para todas y todos los
escolares (ya sea por su especificidad, su eleccién, comodidad, etc.). Esta caja
de herramientas es un buen lugar para formarse en autonomfa, sociabilidad y
diversién de asistir a una escuela secundaria que propicia en sus clases la
inclusion de prdcticas potentes en el aprendizaje de la ER.

Metas de comprension

El profesor en formacién debe comprender:

* ElJuego como una manifestacion socio-antropoldgica, constante en la historia
del hombre.

* La estructura Iégica de diferentes juegos, tradicionales, autdctonos y de otras
culturas.

* La importancia del juego v la recreacidn para la socializacion y la mejora de
las relaciones vinculares.

* El valor del juego como una actividad sustancial para el desarrollo corporal
y motor de los estudiantes en los distintos niveles educativos.

* El sentido de la recreacidon como préctica significativa para la inclusion vy el
cambio social y como derechos a ser ensefiados desde el drea para todos los
estudiantes.

* La posibilidad del juego como medio para el desarrollo de la creatividad

* Las estrategias diddcticas para ensefiar a jugar en los distintos momentos de
la vida y en distintos dmbitos institucionales.

' Se conforma una capacidad que acompaiia siempre al sujeto y que su practica - no sélo que no se olvida -sino que
se expresa libremente en cualquier situacion en dénde se propicie la participacion inclusiva en clases de EF.
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Experiencias a transitar durante la formacion:

Para construir comprensién sobre este nicleo es deseable que los futuros
profesores durante su formacién transiten por algunas de las siguientes
experiencias:

e Jugary recrearse para comprender el Juego vy la Recreacion.

* Buscar informacién sobre los juegos primitivos en la cultura occidental de
distintas etnias, grupos, poblaciones, ubicando los periodos histéricos en que
se registran.

 Distinguir los juegos corporales y de destreza motriz de otros juegos.
Relacionar estas formas de jugar en cada periodo y lugar histérico con las
construcciones culturales del campo de la gimnasia, el deporte, la educacién
fisica, entre otras.

* Recuperarlos juegos de América Latina, clasificdndolos por regiones y caracte-
risticas comunes y jugarlos con elementos similares a los originarios.

* Relevar la importancia de los diversos juegos en la EF de la escuela secundaria
y potenciar su finalidad educativa.

* Analizar los compromisos orgdnicos y coordinativos de distintos juegos, indi-
viduales o grupales, para integrarlos en planes de clase con el objetivo de
incidir en el desarrollo de la condicidn corporal de los estudiantes.

* Crear juegos, individualmente o en grupos, con elementos convencionales
(pelotas, conos, sogas eldsticas, colchonetas, otros) y/o elementos no conven-
cionales (cajas, latas, maderas, botellas de pldstico, otros), con el sentido de
jugar por jugar y recuperar los elementos bdsicos y constitutivos del juego:
espontaneidad, libertad y placer.

» Organizar eventos recreativos para distintas poblaciones, integrando activi-
dades diversas, a partir de los deseos, intereses y necesidades recreacionales
de los participantes.

* Integrar equipos de investigacién cuyo objeto de estudio sea el juego vy la
recreaciéon como componentes de la practica profesional.
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Mapa de progreso

Metas

El alumno de profesorado debe

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros anos del

comprender

El Juego como una manifestacién socio-
antropoldgica, constante en la historia del
hombre.

La estructura ldgica de diferentes juegos,
tradicionales, autdctonos y de otras culturas.

La importancia del juego vy la recreacidn
para la socializacion y la mejora de las rela-
ciones vinculares.

Reconoce el origen deljuegoy su sentido para
el hombre en distintos periodos histéricos.

Describe diversos juegos primitivos vy su
evolucion o desaparicién.

Diferencia los juegos de acuerdo con los
sectores sociales de origen y su cultura espe-
cffica.

Explora el impacto emocional de diferentes
juegos.

Reconoce estructuras bdsicas y/o comunes
de juegos tradicionales.

Experimenta diferentes juegos en busca de
su desarrollo Iudico.

Reconoce al juego como una actividad socia-
lizadora.

Analiza las formas de vinculacion de los juga-
dores de acuerdo a la estructura y sentido
de los juegos.

El otro como indispensable para que el juego
se produzca.

Ubica distintos juegos populares latinoame-
ricanos y nacionales en regiones y paises, en
sus épocas de aparicién.

Distingue los juegos mds significativos del
entorno culturaly su posibilidad de utilizacién
pedagdgica.

Relaciona los juegos con las culturas infan-
tiles, adolescentes y adultas.

Consolida su interpretacion de los juegos y
las formas distintas de jugarlos.

Clasifica y analiza diferentes juegos tradi-
cionales a partir de sus estructuras ldgicas.

Utiliza la Iégica de cada juego para seleccio-
narlo e incluirlo en propuestas educativas.

Propone formas creativas de construir juegos
grupales, de acuerdo a las necesidades y posi-
bilidades de vinculacién de los estudiantes.

Ensefa a diferenciar los juegos tradicionales
convencionalesy los juegos creados y su valor
para mejorar la vinculacién con los otros.

desempeiio profesional

Propone trabajos précticos para el recono-
cimiento y recuperacién de juegos tradicio-
nales.

Organiza encuentros de juego para el aprendi-
zaje de juegos tradicionales.

Selecciona juegos significativos para ampliar
el campo de experiencias lddicas de los estu-
diantes.

Integra juegos de la cultura infantil y adoles-
cente en sus proyectos pedagdgicos.

Propone juegos con distinta |dgica estructural.

Posibilita la exploracién y manifestacién emo-
cional de juegos tradicionales diversos.

Propone formas creativas de construir juegos
grupales,de acuerdo a las necesidades y posibi-
lidades de vinculacién de los estudiantes.

Ensefia a diferenciar los juegos tradicionales
convencionales y los juegos creados y su valor
para mejorar la vinculacion con los otros.
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Metas

El alumno de profesorado debe
comprender

Descriptores del alcance de la comprension

Nivel 1. Al promediar
la formacion

Nivel 2. Al finalizar la formacion
inicial

Nivel 3. En los primeros aiios del
desempeiio profesional

El valor del juego como una actividad
sustancial para el desarrollo corporal vy
motor de los estudiantes en los distintos

niveles educativos.

El sentido de la recreaciéon como prdctica
significativa para la inclusién y el cambio
social.

La posibilidad del juego como medio para
el desarrollo de la creatividad.

Lasestrategias diddcticas paraensefiarajugar
y recrearse activamente en los distintos mo-
mentos de la vida del hombre y en distintos
ambitos institucionales

Reconoce el impacto de los juegos en el desa-
rrollo de las capacidades coordinativas y
condicionales.

Identifica a la recreaciéon como un campo
cultural.

Reconoce el valor de la recreacion y sus difer-
entes actividades en la vida humana actual.

Ubica las actividades recreativas relacionadas
con el campo profesional especifico.

Reconoce al juego como actividad humana
esencial para el desarrollo de la creatividad

Diferencia los juegos tradicionales o estable-
cidos externamente del juego espontdneo,
libre y creativo.

Crea juegos a partir de distintos elementos.

Distingue los modelos diddcticos reproduc-
tores de actividades ludicas y juegos conven-
cionales institucionalizados de los que posi-
bilitan el desarrollo del juego espontdneo,
libre y placentero.

Selecciona y propone juegos con recono-
cimiento de las capacidades condicionales y
coordinativas que desarrollan, en planes y
proyectos orientados a favorecer la consti-
tucién corporal y motriz

Reconoce las formas de recreacién de los
diferentes sectores sociales.

de

inclusion y utiliza la recreacién como mediol

Interpreta las necesidades sociales

Interactia con profesionales de otras dreas
de la recreacién o que utilizan la recreacion
para proveer la participacion activa de los
estudiantes.

Propone consignas y situaciones, para posibi-
litar la actividad creativa.

Genera oportunidades para modificar juegos
tradicionales, de acuerdo a necesidades,
deseos e intereses actuales.

Dispone de estrategias diddcticas para generar
la creacion de juegos y/o la modificacién de
juegos tradicionales o convencionales.

Reconoce las finalidades institucionales, poli-
ticas, econdmicas, educacionales, etc,, en pla-
nes, programas, proyectos de recreacion.

Integra juegos en proyectos o unidades diddc-
ticas, integrados con otros contenido.

Posibilita a los estudiantes la comprensién
del valor de jugar para el desarrollo corporal
y motor.

Utiliza la recreacién para promover la intercul-
turalidad y la integracion de distintos sectores
sociales.

Propone actividades de recreacién acordes
a la cultura y necesidad de inclusién de dife-
rentes poblaciones.

Integra los valores de la Educacion Fisica
y de la Recreacion, para proyectar planes,
programas y actividades de participacién de los
estudiantes.

Incluye en sus proyectos pedagdgicos la
construccion creativa de nuevos juegos y
formas de jugar

Genera la toma de conciencia del valor del
juego para desarrollar la espontaneidad, la
libertad de hacer vy el placer por jugar.

Disefia proyectos de recreacidn activa a partir
de procesos de investigacién o evaluacion de las
necesidades ludicas de distintas poblaciones y
sectores sociales.

Distingue la valoracion de los sujetos de distin-
tas poblaciones de la actividad recreativa y las
estrategias para ampliar su desarrollo y prdc-

J

tica concreta.
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